
Приложение 2 

Формирование целевой группы пациентов для направления в 

центр здоровья для взрослых по результатам 

профилактического медицинского осмотра/диспансеризации 

В ЦЗВ для проведения УПК и в дальнейшем диспансерного 

наблюдения направляются пациенты, у которых по результатам 

профилактического осмотра/диспансеризации выявлен хотя бы один из 

следующих ФР ХНИЗ: 

 Избыточная масса тела; 

 ожирение1-2 ст.; (см. Таблицу2-6) 

 курение табака; 

 риск пагубного потребления алкоголя; 

Также в ЦЗВ для проведения углубленного профилактического 

консультирования и в дальнейшем диспансерного наблюдения 

направляются пациенты при наличии комбинации 2-х ФР ХНИЗ: 

низкой физической активности и нерационального питания или 

комбинации нескольких вышеназванных ФР. 
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