
Приложение 1 

Основные задачи «Центра здоровья»: 

        1. Проведение индивидуального углубленного профилактического 

консультирования и разработка индивидуальной программы по ведению 

здорового образа жизни, рекомендации программы здорового питания 

согласно приложению 1 к Положению об организации работы центров 

здоровья ( далее-Положение)   (приказ Министерства здравоохранения 

Республики Карелия от 29 апреля 2025г № 612/МЗ-П); 

2. Проведение индивидуального углубленного профилактического 

консультирования и разработка индивидуальной программы по ведению 

здорового образа жизни рекомендации программы здорового питания, с 

применением телемедицинских технологий согласно приложению 2 к 

Положению (приказ Министерства здравоохранения Республики Карелия от 

29 апреля 2025г № 612/МЗ-П); 

3. Проведение группового углубленного профилактического 

консультирования, в том числе с применением телемедицинских технологий 

согласно приложению 3 к положению (приказ Министерства здравоохранения 

Республики Карелия от 29 апреля 2025г № 612/МЗ-П); 

4. Обучение граждан гигиеническим навыкам, мотивирование их к 

отказу от вредных привычек, включающих помощь по отказу от потребления 

алкоголя и табака; 

5. Динамическое наблюдение за пациентами с ФР развития ХНИЗ, в том 

числе с использованием выездных форм работы и телемедицинского 

консультирования; 

6. Обследование работающих граждан на рабочем месте; 

7. Диспансерное наблюдение на рабочем месте лиц с выявленными 

факторами рисками развития хронических неинфекционных заболеваний; 

       8. Заполнение учетно-отчетных форм, согласно Приложению 3 к приказу 

Министерства здравоохранения Республики Карелия от 29 апреля 2025г № 

612/МЗ-П. 

 


